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Osakidetza detecta una infeccion en
tres triatletas que nadaron en laria

! hernandez@elcormeo.com

Corfirma la presencia

de la leptospira, una
bacteria que se transmite
por la orina de animales,
y pide a los médicos que
extremen la vigilancia
ante otros posibles casos

BILBAO, Osakidetza informo ayer
a sus profesionales sanitarios de la
presencia de wun caso confirmado
y dos sospechososs de leprospiro-
sis en Bizkaia. En una nota de ca-
racter interno, la direccion de Sa-
lud Publica precisa que se trata de
tres varones, de entre 36 y 43 anos,
wque presentan como factor de ries-
go la participacion en la prueba de
triatlons celebrada en la ria de Bil-
bao el pasado 20 de mayo. Unos
1,200 atletas de doce paises toma-
ron parte en la séprima edicidon de
esta popular carrera. Por este moti-
Vo, recomiendan a los médicos pres-
tar especial atencion wante cual-
quier caso con una clinica compa-
tible y que pueda estar relacionado
con la participacions en este certa-
men deportivo o con otras eactivi-
dades acudticas en la rias,

La leptospirosis es una enferme-
dad infecciosa, generalmente leve,
precisan los especialistas, El conta-
gio llega spor contacto directo o in-
directo con la orina de animaless,
principalmente de las ratas, y b trans-
mision entre personas es rara. La via
de entrada mas habitual son las mu-
cosas (la boca, los ojos v 1a nariz, fun-
damentalmente) y puede llegar al
cuerpo humano a través de ecortes,
heridas o abrasiones en la piels,

No es una patologia extrafia en
Bizkaia, donde anualmente la con-
traen unas cinco personas de media.
Hay dos colectivos especialmente
expuestos: Jos trabajadores de pozos
sépticos y los anguleres, que tienen
que echar sus redes en zonas semies-

¢Que es la leptospirosis?

Enfermedad infecciosa producida
por la bacteria leptospira interrogans

Puede hallarse en cualquier
animal, pero es mas comiin en las
ratas, La transmiten por la orina
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En la dltima edicidn
del Bilbao Triathlon
participaron 1.200
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Ricardo Franco
Espedialista de Medicina Intema

«Es una cosa rara
y leve en mds del
95% de los casos»

#La leptospirosis esta considera-
da como una enfermedad rara,
extendida por todo el mundo, y
leve en el 95% de los casos. Como
s0n tan pocos los que se dan, el
riesgo de que se convierta en un
cuadro grave resulta algo muy
excepcionals, El especialista en
Medicina Interna Ricardo Fran-
co, facultativo del hospital de Ba-
surto y profesor en la Facultad
de Medicina y Enfermeria de la
UPV-EHU, quita importancia al
impacto que pueda generar una
infeccion con un nombre tan so-
noro. El 15% de los afectados, se-
gun cuenta, superan la enferme-
dad sin enterarse ni siquiera de
que se han infectado. «Tienen
una fiebrecita y unos dolores que
se arreglan con paracetamol o
una aspirina. El sujeto bien pue-
de pensar que ha pasado una gri-
pe o algo parecidon, afirma el es-
pecialista.

El mayer numero de casos en
Bizkaia se registro, segin re-
cuerda Franco, en el verano de
1983, vihace 34 afios!s, como
consecuencia de las fuertes
i | es que gi
el territorio en el fango. «Desde
entonces s6lo hemos visto casos

1
un antibitico, la doxiciclinar.
El 80% de los pacientes sufre
una forma leve (con fiebre y do-
lores musculares) y sélo un 5%,
wo menosw, presenta complica-
ciones graves (sindrome de
Weil), generalmente nifios, ma-
yores sin defensas o enfermos
con patologias cronicas.

tancadas. Veterinarios, ganaderos y
matarifes también corren el riesgo
de entrar en contacto con ella debi-
do a su trabajo con cerdos y otros ani-
males que han podido ser contagia-
dos previamente.

Periodo de incubacion

Tras un periodo de incubacion de en-
tre cinco y catorce dias -que en al-
gunos casos puede llegar a un mes-,
suelen aparecer sintomas muy simi-
lares a una gripe. Fiebre, escalofrios,
vomitos, mialgias y cefalea, entre

otros. $i no se trata, con el paso de
los dias puede aparecer una sensa-
cion de agotamiento intenso. Osa-
kidetza recuerda estos datos a los fa-
cultativos y les pide que comuni-
quen cualquier sospecha al departa-
mento de Epidemiologia.

La nota informativa forma parte
de la dinimica preventiva del de-
partamento de Salud Pablica y se
explica, fundamentalmente, por la
dificultad de diagnosticar una en-

descartar la presencia de la bacteria,
basta realizar unos andlisis de san-
gIE Y orina.

Bilbao Triathlon, organizador de la
prueba en laque participaron los tres
afectados, se puso ayer en contacto
con todos los triatletas. En la carta,
les recomienda que acudan al médi-
oo %1 han sufrido alguno de los sinto-
mas ya descritos en el mes posterior
a la prueba, periodo que ha conchui-
do esta misma semana., «Hay diferen-

fermedad con una si ologia

s org que periddicamente

tan frecuente en las o Itas. Para

lizan la salubridad de las aguas de

la ria y basdndose en eso son las au-
toridades las que permiten o no lace-
lebracion de eventoss, recuerdan.

En los dltimos anos, la leptospia
ha estado presente en varias prue-
bas internacionales. En 2014, cinco
participantes de un triatlén celebra-
do en un lago de Reino Unido con-
trajeron la bacteria. Y algunos depor-
tistas de élite optaron en las Olim-
piadas de Brasil por vacunarse con-
traesta bacteria, a pesar de que la
OMS no incluyd esa medida entre
sus recomendaciones oficiales.
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